BV-Atem Fachgruppe APT 12.Juli 2026

Ausfullhilfe Formular Stundenaufstellung APT

Die Stundenaufstellung erfolgt in einem Excel-Formular. Dieses besteht
aus nummerierten waagerechten Zeilen (1,2,3 usw.) und alphabetisch
angeordneten senkrechten Spalten (A,B,C usw.). Aus der Kombination von
Zeile und Spalte ergibt sich ein Feld (z.B. A1, A2 usw.).

Beim Ausflllen gibt es weiBe Felder, in die Text eingetragen wird, und
farblich unterlegte Felder, in die Zahlen eingetragen werden. Bei den
Zahlenfeldern unterscheiden wir vier Kategorien:

| Zahlenfelder, die von der Antragstellerin ausgefiillt werden |

‘ Zahlenfelder, die automatisch berechnet werden ‘

Zahlenfelder, die als psychotherapeutisch anerkannt und von
der Zertifizierungsstelle der BVA-FG APT ausgefullt werden

‘ Summenfelder sind gesperrt! ‘

Als Antragstellerin benutzt du lediglich die grun unterlegten Zahlenfelder
und folgende weilte Textfelder:

(Beachte: Das Einfuigen von Zeilen ist gesperrt.)

0. Antragstellerin A2

A3: Name, Vorname

A4: StraBe, Hausnummer (Postanschrift Praxis oder privat)
A5: PLZ Ort Land

A6: Mail

A7: Datum: Format TT.MM.JJJJ

1. Therapietheorie A9

A12: Veranstalter oder Dozentin, Anschrift

B12: Psychotherapeutin, Korperpsychotherapeutin, Analytiker,

Atem- und Korpertherapeutin
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D12 ff (Einzelunterricht) + F12 ff (Gruppenunterricht):
Stunden a 60 Minuten eintragen, diese werden in E+F12 ff
automatisch in Stunden a 50 Minuten umgerechnet.

In Zeile 23 ,,TOTAL Therapietheorie“ werden die Angaben automatisch
summiert.

Allgemeine Kriterien:

Anzahl Std. entsprechend Curriculum; die Halfte der atempéadagogischen
Grundausbildungsstunden wird anerkannt in Kategorie 1+2.

Die HP-Ausbildung wird mit einem Viertel der TE anerkannt.

2. Atem- und Korperpsychotherapeutische Verfahren Spalte A25

A28: Veranstalter oder Dozentin, Anschrift

B28: Psychotherapeutin, Korperpsychotherapeutin, Analytiker,
Atem- und Korpertherapeutin

D28 ff (Einzelunterricht) + F28 ff (Gruppenunterricht):
Stunden a 60 Minuten eintragen, diese werden in E+G28 ff
automatisch in Stunden a 50 Minuten umgerechnet.

In Zeile 39 ,,TOTAL A+KPT Verfahren®“ werden die Angaben automatisch
summiert.

Allgemeine Kriterien:

Die Halfte der atempéadagogischen Grundausbildungsstunden wird in
Kategorie 1+2 anerkannt.

Zusétzlich zum allgemeinen Zertifikat der Grundausbildung sind die
Stunden des Unterrichts, sowie der Selbsterfahrung aus dem Curriculum zu
belegen.

3. Eigentherapie, Selbsterfahrung A41

A44: Veranstalter oder Dozentin, Anschrift
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B44. Atem- und Korpertherapeutin, Psychotherapeutin,
Korperpsychotherapeutin, Analytiker

D44 ff (Einzelunterricht) + F44 ff (Gruppenunterricht):
Stunden a 60 Minuten eintragen, diese werden in E+G44 ff
automatisch in Stunden a 50 Minuten umgerechnet.

In Zeile 67 “TOTAL Eigentherapie” werden die Angaben automatisch
summiert.

Zeile 68 wird von uns eingetragen
Allgemeine Kriterien:

Mindestens die Héalfte der Stunden bei Atempsychotherapeuten,
Psychotherapeuten, Kérperpsychotherapeuten oder Analytiker.

Mindestens 30 TE im Einzelsetting.

4. Supervision A71

A74: Veranstalter oder Dozentin, Anschrift
B74. Psychotherapeutin, Korperpsychotherapeutin, Analytiker
D74 ff Einzelsupervision+ F74 ff Gruppensupervision/Intervision:

Stunden a 60 Minuten bei Einzelsupervision in D74 ff eintragen.
Diese werden in E74 ff automatisch in SE a 50 Minuten
umgerechnet.

Bei Gruppensupervision/Intervision werden in F74 ff die
Stunden a 60 Minuten eingetragen. Diese werden in G74 ff
automatisch in SE a 50 Minuten umgerechnet.

In Zeile 95 “TOTAL Supervision” werden die Angaben automatisch
summiert.

Zeile 96 wird von uns eingetragen

Allgemeine Kriterien
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Mindestens die Halfte der Stunden bei Atempsychotherapeuten,
Psychotherapeuten, Korperpsychotherapeuten oder Analytiker, bzw.
anerkanntem Supetrvisor.

Bei Intervisionsgruppen (Peergroups) kbnnen Supervisionen anerkannt
werden, wenn es sich um Fall-Supervisionsstunden handelt. Zudem ist ein
Nachweis von einer Veranstalterin auszustellen. Darin muss die Dauer, die
Inhalte, der Veranstaltungsort und die Teilnehmerinnen genannt sein.

5. Praxiserfahrung, Praxistransfer A98

A101-103: Eigene Praxis, Jahre 1-3
B99: Atempadagogik/-therapie oder Atempsychotherapie
C101-103: Jahr, im Format ZZZZ

D101-103: Stunden a 60 Minuten bei Einzeltherapie in D101-103 eintragen.
Diese werden in E101-103 automatisch in TE a 50 Minuten
umgerechnet.

Bei Gruppenangeboten werden in F101-103 ff die Stunden a 60
Minuten eingetragen. Diese werden in G101-103 automatisch in
TE a 50 Minuten umgerechnet.

D106-112: Bei Institutionen oder anderen Weiterbildungen
Vorgehensweise wie Spalte D101-103.

In Zeile 114 “TOTAL Praxiserfahrung” werden die Angaben automatisch
summiert.

Allgemeine Kriterien
Die Angaben betreffen die Praxistatigkeit der letzten drei Jahre.

Sie kbnnen aufgrund der Behandlungsprotokolle (Dokumentation der
Stunden) erfolgen.

Es gentigt auch eine Selbstdeklaration: Jahres-Einnahmen, geteilt durch
das Durchschnittsstunden-Honorar, ergibt die Anzahl TE.
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